
     FEDERATION FRANCAISE DE ROLLER SKATING 
      
 COMITE NATIONAL DE ROLLER IN LINE HOCKEY 
 
 

QCM PENALITES STAGE 
FORMATEUR D’ARBITRES

 

COMMISION NATIONALE D’ARBITRAGE 
DE ROLLER IN LINE HOCKEY 

 
 
 

 
 
 
 
                                            EQUIPE  A                                           EQUIPE  B    
 
                                  n°30       2’+ 2’    8’39                              n°10     2’+ 2’   8’39 
                                  n°12          2’        9’51                              n°4         2’       10’20 
                                  n°9            2’        10’20 
 
1 / Combien y a-t-il de joueurs sur le terrain  à 10’20 ? 
 

- A : 3 / B : 4 …………………………………………………………..A 
- A : 2 / B : 3 …………………………………………………………..B 
- A : 2 / B : 2 …………………………………………………………..C 
 

2 / Quels joueurs sont remplacés sur la piste ?  
 

- A 30 …………………………………………………………………..A 
- A 12 …………………………………………………………………..B 
- A 9 ………..…………………………………………………………..C 
- B 10 …………………………………………………………………..D 
- B 4 ………..…………………………………………………………..E 
 

 
                                          EQUIPE  A                                           EQUIPE  B    
 
                                  n°30       2’+ 2’    8’39                              n°10       2’       8’39 
                                  n°12          2’        8’39                              n°4         2’       8’39 
                                  n°9            2’        10’20 
 
3 / Combien y a-t-il de joueurs sur le terrain  à 10’20 ? 

 
- A : 2 / B : 4 …………………………………………………………..A 
- A : 2 / B : 3 …………………………………………………………..B 
- A : 2 / B : 2 …………………………………………………………..C 
 

4 / Quels joueurs sont remplacés sur la piste ?  
 

- A 30 …………………………………………………………………..A 
- A 12 …………………………………………………………………..B 
- A 9 ………..…………………………………………………………..C 
- B 10 …………………………………………………………………..D 
- B 4 ………..…………………………………………………………..E 
 
 

 

NOM :……………………………….…... 
 

Prénom :……………………….…………
 

N° licence :……………………….………
 

Ligue :……………………………………
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5 / Complétez le tableau (pas de but en infériorité numérique ni d’arrêt de jeu): 
 

Temps Equipe – 
N° 

Durée de 
pénalité 

Sortie de 
 la piste 

Début du 
décompte 

Fin du 
décompte 

Retour sur 
la piste 

8’00 
7’20 
7’00 

A-32 
A-28 
A-12 

2 
2 
2 

…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 

 
                                           EQUIPE  A                                           EQUIPE  B    
 
                                  n°30          2’        8’39                              n°10       2’        8’39 
                                  n°12          2’        9’51                              n°4         2’       10’20 
                                  n°9            2’        10’20 
 
6 / L’équipe B marque à  10’30. Qui doit sortir ? 
 

- A 30 …………………………………………………..……………….A 
- A 12……………………………………………………..……………..B 
- A 9 ……………………………………………………..…………...…C 
- Pas de sortie ………………………………...………………………..D 
 

 
                                           EQUIPE  A                                           EQUIPE  B   
 
                                    n°11        2’         31’10                            n°3       2’       31’10 
                                    n°20     2’+10’    32’51                           n°55      2’       33’02 
 
7 / Il n’y a aucun but marqué de 31’10 à 35’00. Combien y a-t-il de joueurs sur le terrain à 35’00 ? 

 
- A : 4 / B : 4 ……………………………………………………………..A 
- A : 3 / B : 3 ……………………………………………………………..B 
- A : 2 / B : 2 ……………………………………………………………..C 
- A : 4 / B : 3 ……………………………………………………………..D 

 
 
 
8 / Complétez le tableau  (pas de but en infériorité numérique ni d’arrêt de jeu):  
 

Temps Equipe – 
N° 

Durée de 
pénalité 

Sortie de 
 la piste 

Début du 
décompte 

Fin du 
décompte 

Retour sur 
la piste 

9’00 
8’20 
8’00 
7’45 

A-32 
A-77 
A-19 
A-15 

2 
2 
2 
2 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 
                                         
                                           EQUIPE  A                                           EQUIPE  B   
 
                                    n°15     2’+10’     24’41                           n°6       2’        24’41  
                                    n°34         2’        25’03 
 
9 / L’équipe B marque à 26’28. Qui doit sortir ? 
 

- A15 ……………………………………………………………….…...A 
- A34 ……………………………………………………………..……..B 
- Substitut du n°15 ……………………………………………….……C 
- Pas de sortie ………………………………………………….………D 
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                                          EQUIPE  A                                           EQUIPE  B   
 
                                     n°6         2’         3’00                              n°11      2’       4’00 
                                     n°5         2’         4’00                              n°19      2’       4’00 
                                     n°7         5’         4’00 
 
10 / Combien y a-t-il de joueurs sur le terrain à 4’00 ? 

 
- A : 3 / B : 4 …………………………………………………………..A 
- A : 4 / B : 3 …………………………………………………………..B 
- A : 2 / B : 2 …………………………………………………………..C 
- A : 2 / B : 3 …………………………………………………………..D 

 
 
 
                                          EQUIPE  A                                           EQUIPE  B   
                                       n°6       5’       3’45                                n°5       5’       3’45 
                                       n°7      10’      3’45                                n°14     2’       3’45 
                                       n°8       2’       3’45 
 
11 / Combien y a-t-il de joueurs sur le terrain à 3’45 ? 
 

- A : 3 / B : 3 …………………………………………………………………A 
- A : 2 / B : 2 …………………………………………………………………B 
- A : 4 / B : 4 …………………………………………………………………C 
- A : 2 / B : 3 …………………………………………………………………D 

 
 
                                          EQUIPE  A                                           EQUIPE  B   
 
                                    n°15     2’+10’     24’41                           n°6       2’        24’41  
                                    n°34         2’        25’03 
 
12 / L’équipe A marque à 26’28. Qui doit sortir ? 
 

- A15 ………………………………………………………………...………...A 
- A34 …………………………………………………………………………..B 
- Substitut du n°15 ……………………………………………………...……C 
- Pas de sortie …………………………………………………………...……D 

 
 
13 / Complétez le tableau  (pas de but en infériorité numérique ni d’arrêt de jeu): 
 
            

Temps Equipe – 
N° 

Durée de 
pénalité 

Sortie de 
 la piste 

Début du 
décompte 

Fin du 
décompte 

Retour sur 
la piste 

9’00 
8’20 
8’00 
7’45 

A-14 
A-99 
A-21 
A-11 

5 
2+2 
2 
2 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 
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                                          EQUIPE  A                                           EQUIPE  B   
 
                                      n°4       2’       10’00                               n°8       2’      10’30 
                                      n°7      2’+2’  10’30                               n°16     2’       10’30 
                                      n°9       2’       11’00                              n°20    2’+10   11’00 
 
14 / L’équipe B marque à 11’10. Qui doit sortir ? 
 

- A4 ………………………………………………………………………….A 
- A7 ………………………………………………………………………….B 
- A9 ………………………………………………………………………….C 
- Pas de sortie ………………………………………………………....……D 
 
 

 
                                          EQUIPE  A                                           EQUIPE  B  
 
                                   n°9     2’+2’+10’   12’35                           n°22     5’      15’00 
 
15 / L’équipe B marque à 16’10. Qui doit sortir ? 
 

- A9 …………………………………………………………………….…..A 
- Substitut de A9 …………………………………………………………..B 
- Pas de sortie ……………………………………………………………...C 

 
 
 
 
 
16 / Un joueur reçoit une pénalité de match. Que se passe-t-il ? 
 
       …………………………………………………………………………………………………………... 
 
                                          
 
17 / Complétez ce tableau de pénalités simultanées : 
 

Equipe – 
N° 

Durée de 
pénalité 

Equipe – 
N° 

Durée de 
pénalité 

Joueurs sur la 
piste à la reprise 

Pénalités 
affichées 

A-6 5+2 B-9 5+2 A-          B- …………… 

A-8 
A-9 

5+2 
2 

B-12 
B-14 

5 
2 A-          B- …………… 

…………… 

A- 22 2+10 B-34 2 A-          B- …………… 

A-21 
A-14 

2 
2 

B-17 
B-24 

2+2 
2 A-          B- …………… 

…………… 

A-32 
A-28 
A-12 

2+2 
2 
2 

B-17 
B-21 
B-11 

2+2 
2 
2+2 

A-          B- 
…………… 
…………… 
…………… 
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18 / Un joueur reçoit simultanément une pénalité majeure de 5’ pour « jet de crosse » et une 
      mineure de 2’ pour « attitude antisportive ». Laquelle purge-t-il en premier ? 
 

- la majeure ………………………………………………………………………………..…..A 
- la mineure ……………………………………………………………………………………B 
- sans importance ………………………………………………………………………...…...C 
 

 
19 / Un joueur reçoit sa 3ème pénalité mineure. Que se passe-t-il ? 
 
       …………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
20 / Un joueur reçoit sa 2ème pénalité majeure. Que se passe-t-il ? 
 
       …………………………………………………………………………………………………………... 
 
 

 
 

Tableau de réponses 
 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

A                     A 
B                     B 
C                     C 
D                     D 
E                     E 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

 


