
BOUAYE     le  09 juin 2006
PROGRAMME DE LA COMPETITION REGIONALE

16h45 Mise en place du Jury

17h00 Super mini fille    2mn+1tour 
Super mini garçon  2mn+1tour
Mini fille  3mn+2tours
Mini garçon  3mn+2tours
Poussines  4mn+2tours
Poussins  4mn+2tours
Benjamines  5mn+2tours
Benjamins  5mn+2tours
Minimes Filles  8mn+2tours
Minimes Garçons               8mn+2tours
Cadettes, Seniors Femmes  8mn+2tours
Cadets, Juniors, Seniors Hommes  16mn+2tours
Vétéran + course open  3000m
Course écoliers patineurs

19h15 - 20h15 Pause repas

Super mini fille     500m 
Super mini garçon   500m

Course avec sprints intermédiaires

Mini fille  1000m
Mini garçon  1000m
Poussines  2000m
Poussins  2000m
Benjamines  3000m
Benjamins  3000m
Minimes Filles  5000m
Minimes Garçons               5000m

21h30 Remise des récompenses

Le club en accord avec le juge arbitre se réserve le droit de modifier le programme 
Récompenses aux trois premiers de chaque catégorie 


					Mini fille				 3mn+2tours
					Mini garçon				 3mn+2tours
					Benjamins				 5mn+2tours
	Minimes Filles				 8mn+2tours

					Cadets,	 Juniors, Seniors Hommes	 16mn+2tours
					Vétéran + course open	 		 3000m
	Course avec sprints intermédiaires
		
	Mini fille				 1000m
					Mini garçon				 1000m
	Minimes Filles				 5000m


