
PROGRAMME COURSE du 9 mai 2010

9h30 : Mise en place du jury

10h : Vitesse Séries
Poussines - Poussins 120 m
Benjamines - Benjamins 300 m
Minimes Filles - Minimes Garçons   500 m
Cadettes - Cadets 500 m
Juniors * 500 m
Seniors Nationales/Elites Dames 500 m
Seniors Nationaux/Elites Hommes * 500 m
Mini Filles - Mini Garçons 120 m
Super Mini Filles- Super Mini garçons 50 m

* Suivant le nombre de patineurs présents lors de la compétition, les catégories 
seront regroupées. 

1/2 Finales
Finales

********
13h15: Mise en place du jury

13h30: Courses de Fond

Poussines - Poussins 2 000 m
Benjamines - Benjamins 3 000 m 
Minimes Filles - Minimes Garçons 5 000 m 
Mini Filles - Mini Garçons 1 000 m
Super Mini Filles - Super Mini Garçons 500 m

Pause

Vétérans Femmes et Hommes 5 000 m 
Cadettes/ Seniors Nationales/ 5 000 m 
Seniors Elites Dames
Cadets/Juniors /Seniors Nationaux/ 5 000 m 
Seniors Elites Hommes

COURSE RELAIS PAR EQUIPE                    3000M (4 tours chacun)

                                          EQUIPE DE 3 : de POUSSINS à MIMIMES Filles & Garçons
                                        [Tirage au sort]

COURSE RELAIS PAR EQUIPE                   3000M (4 tours chacun)

                          EQUIPE DE 3 : DE CADETS A VETERANS
                                           [Tirage au sort]

Fin de la compétition et remise des récompenses.

Le juge arbitre et l’organisateur se réservent le droit de modifier le 
programme.


