6°™ CRITERIUM REGIONAL ROUTE A LAVARE le DIMANCHE 04 A vril 2010

9h15 Ouverture du circuit (longueur 1 000m)

PROGRAMME de la journée

12h30 Podiums des vitesses

9h30 Mise en place du jury

10h00 Séries 1000 m vitesse
Séries 1000 m vitesse

Séries 1000 m vitesse
Séries 1000 m vitesse

Séries 300 m vitesse
Séries 300 m vitesse

Séries 120 m vitesse
Séries 120 m vitesse

Y Finale 1000 m vitesse
Y Finale 1000 m vitesse

Y Finale 1000 m vitesse
Y Finale 1000 m vitesse

Y Finale 300 m vitesse
Y Finale 300 m vitesse

Y Finale 120 m vitesse
Y Finale 120 m vitesse

Super Mini Fille
Super Mini Gargon
Mini Fille

Mini Garcon

Finale 1000 m vitesse
Finale 1000 m vitesse

Finale 1000 m vitesse
Finale 1000 m vitesse
Finale 300 m vitesse
Finale 300 m vitesse

Finale 120 m vitesse
Finale 120 m vitesse

(les trois premiers)

Minime Fille
Minime Garcgon

Cadette
Cadet

Benjamine
Benjamin
Poussine
Poussin

Minime Fille
Minime Garcgon

Cadette
Cadet

Benjamine
Benjamin
Poussine
Poussin

300 m f"*Manche
300 m f"Manche

500 m £"*Manche
500 m f*¢Manche

Minime Fille
Minime Garcgon

Cadette
Cadet
Benjamine
Benjamin

Poussine
Poussin

Vin d’honneur offert par le club Pause repas

Circuit ouvert pendant la pause sous la responsali# des patineurs et de leurs dirigeants.
Il 'y aura pas de secours d'urgence pendant la pae.

13h15 Mise en place du jury

13h30 Cadette

17h50

M. DUPOTY Roger Secrétaire duRC L 72

National Femme
Elite Femme

Vétérans Femme (1, 2, 3)

Cadet

Junior
National Homme
Elite Homme

Vétérans Homme (1, 2, 3)
ECOLIERS PATINEURS

15h05 Pause

10000 m 10 Tours
20000 m 20 Tours
30000 m 30 Tours

15h30 Super Mini Fille
Super Mini Gargon
Mini Fille
Mini Garcon
Poussine
Poussin
Benjamine
Benjamin
Minime Fille
Minime Garcon

Fin des Compétitions 18h00

500 m 2" Manche
500 m 2M€Manche
1000 m 2" Manche
1000 m 2Z"*Manche
2000 m 2 Tours
2000 m 2 Tours
3000m 3 Tours
3000m 3 Tours
5000 m 5 Tours
5000 m 5 Tours

Podiums FOND

Remise des récompenses acixiq premiers

Les organisateurs se réservent le droit de modifiprésent programme avec l'accord des diffénesponsables course en fonction des horaires @ndétéo
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