
COURSE INDOOR MAMERS 

salle omnisport CHEVALIER

LE DIMANCHE 19 SEPTEMBRE 2010

PROGRAMME

9h30 mise en place du jury

10h début compétitions:

10h vitesse manche 1 3tr PBMCJS

10h 45 vitesse manche 2 3tr PBMCJS

11h 30 manche 1 encadrement mini (5tr)Smini(3tr)

12h vitesse finales

12h 45 pause

13H30 mise en place jury

13h 45 Fond manche 1 PBMCJS

15h 30 Finales (Smini,Mini,P,B,M,C,J,S)

17h30 remise des récompenses vitesses et fond

Classement séparé vitesse et fond

récompenses aux 3 premiers

P,poussin; B benjamin; M,minîme;C cadet;J Junior; S Senior


