Programme course Régionale OCH a I’Angeviniére le dimanche 25 mai 2008
( longueur de I'anneau 250 métres)

10h00_: Mise en place du Jury

10 h30 : COURSES DE VITESSE

Poussines 120m

Poussins 120m

Benjamines 300m 1 tour + distance
Benjamins 300m 1 tour + distance
Minimes Filles 500m 2 tours

Minimes Gargons 500m 2 tours

Cadettes 500m 2 tours

Cadets 500m 2 tours

Juniors 500m 2 tours

Seniors Femmes et Hommes 500m 2 tours

Elite Femmes et Hommes 500m 2 tours

Super Minis Filles 120m

Super Minis Gargons 120m

Minis Filles 120m

Minis Garcons 120m

FINALES des Courses de Vitesse

Remise des récompenses de la Vitesse

12 h15: PAUSE DEJEUNER

13h15_: Mise en place du Jury

13H30 : COURSES DE FOND
Poussines 1500 m 6 tours
Poussins 1500 m 6 tours
Benjamines 2000 m 8 tours
Benjamins 2000 m 8 tours
Minimes Filles 3 000 m 12 tours
Minimes Gargons 3000 m 12 tours
Super Minis Filles 500 m 2 tours
Super Minis Gargons 500 m 2 tours
Minis Filles 1000 m 4 tours
Minis Garcons 1000m 4 tours
Ecoliers patineurs moins de 10 ans 1 tour
Non licenciés plus de 10 ans 2 tours
Cadettes 3000 m 12 tours
Cadets 5000m 20 tours
Juniors 5000m 20 tours
Seniors Femmes et Hommes 5000m 20 tours
Vétérans Femmes et Hommes 3000 m 12 tours
Elite Femmes 5000 m 20 tours
Elite Hommes 5000m 20 tours

Fin des compétitions et remise de récompenses



